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zin.webnode.hu/elofizetes/) tirlapon bekiildhe-
ti, hogy mekkora adomannyal tudnd segiteni
ujsagunkat.

Ha elég adomany gytilik 6ssze, tavaszi szamun-
kat mar papiron vehetikk keziikbe.
Koszonettel,

A szerkeszték kbzdssege

Haszeretnénekpublikdiniama-
gazinban akkor az elébb emli-
tett e-mail cimre kUldjék irdsu-
kat, ill. a hozzd tartozd képeket.
Ha tanusagtételt kUldenének
be, akkor azt is e-mailban
tehetik meg, illetve Ujsadgunk
honlapjdn taldlihatd driappal

(hitp://osveny-magazin.
webnode.hu/tanusagte-
tel/)

L

vetkezd szdmdban el-
inditani a ,Kérdések és
vdlaszok rovatot. Ha fel-
merdl Ondkben valami-
lyen egyhdzzal kapcso-
latos kérdés, kérjlik irjdk
meg nekink a fdészer-
keszt6, Endrédy Baldzs
e-mail cimére: endre-
dy.balazs@gmail.com!
K&sz&njuk!

KérjUk, hordozzanak be-
nunnket imdikban!

A kovetkezd szam lap-
zartdja: 2016. februdr 3.

Megjegyzés:

A 12. oldalon talalhat6 szerkesztoi
megjegyzés forrasa a Bakos Ferenc féle
idegen szavak szdtara.

A hats6 boriton talalhaté imadsag erede-
tije: www.virc.at




Endrédy Baldzs és a szerkesztok kozossége

Nagy oromiinkre szolgal, hogy Onék is ol-
vassak ujsagunk legels6 szamat, melyet azért
hoztuk létre, mert ugy éreztiik, hogy sziik-
ség van egy magyar, katolikus, rendszeresen
megjelen6 magazinra.

- Olvashatnak interjut egy ferences szerzetes-
sel és egy egyhdztorténelmi irast. Megjelen-
tetlink tanusagtételeket is, a Kardcsonyrol is
- sz0 esik az ujsagban. Az Gsszel lezajlott piis-
poki szinddus kapcsan a csaladrdl egy pre-
montrei atya tdjékoztat. Sorozatot inditunk
»gondolatok a parkapcsolatrol” cimmel.

Ujsagunk cime: ,,Osvény”. Sokat gondolkod-
tunk, mert ez az egész magazin iranyat meg-
hatdrozza. Felmeriilt tletként az ,Eletiink
Krisztus”; a ,K8szikla” és az ,,Ut” is, de mégis
az ,Osvény”-nél éreztiik azt, hogy egy rovid,
tomor és sokatmondo cim. Benne van, hogy
életiink egy ut az Isten felé, s hogy ez a csapas
nem széles, hanem egy keskeny dsvény, amin
bizony nem kénnyi rajtamaradni.

Ebben szeretne segiteni ujsagunk

iSllﬂ'Ily 1. szam 3



A Sapientidn (Szerzetesi Hittudomanyi
F&iskola) kerestUk fel Baldzs Jeromos fer-
ences testvért, és arra kértik, beszélien
hivatdsardl, a keresztény hit megélésérdl

és a karacsonyrol.

Endrédy Balazs, Szirt Addm

ogyan alakult ki a szerzetesi
hivatasod?

Nagyon halas vagyok azért,
hogy a szentendrei Ferences Gim-
nazium didkja lehettem hat éven
keresztiil. A sziileim nagy szere-
tettel neveltek engem a hugommal
egyiitt, de a hitbeli fejlédésem in-
kabb a plébaniahoz és az iskolahoz
kotodott. Szentendrén taldlkoztam
el6szor ferencesekkel: az osztaly-
t6nokom és tobb tandrom is fe-
rences volt, és vonzonak lattam az
6 életitket. Kozben egyre jobban
éreztem magam az osztalykozos-
ségiinkben. Taldn tulsdgosan is
csondes, zarkozott gyerek voltam,
de a hat év sordn egyre nyitottab-
b4 alakitott az Uristen, és a végén

4 Jsvémy 1.szim

Riport egy ferencessel

meghivott egy népes szerzetesko-
z0sségbe. Ezt magamtol biztosan
nem tudtam volna igy kitaldlni...

.egyre nyitottabbd alaki-
toft az Uristen, és a végeén
meghivott egy népes szer-
zeteskdzdssegbe”

Szokas a ferences gimnaziumok-
ban, hogy a végzds osztalyokat
elviszik Assisibe, abba az olaszor-
szagi varosba, ahol Szent Ferenc,
a rend alapitoja élt. Vannak oszta-
lyok, akik busszal mennek, masok
biciklivel. De kialakult egy kisebb
kozosség, akikkel gyalog tettiik
meg az 1300 km-es utat. Ez egy
nagyon hosszi zarandokut volt, a
kozosség 6romével, de sok csond-
del is: Volt id6 gondolkodnom,
imddkoznom: Merre vezet tovabb
az Uristen? Az Gt soran vettem kéz-
be el6szor Szent Ferenc imadsagait
is. Nagyon megrenditett az, hogy
milyen mély istentapasztalata van
ennek az embernek: az Urral val6
kapcsolata nem csak egy raadas,
nélkiilozheté tobblet szamara, ha-
nem minden. Nem akar mast, mint
az evangélium szerint élni. Mire az
ut végére értiink, addigra egy bel-
sO ut is elvezetett addig, hogy egész
életemet odaadva szeretném Ie'—
zust kovetni Szent Ferenc nyoma-
ban. Erettségi utén jelentkeztem
a Ferences Rendbe, most pedig
a pasaréti rendhaz kozosségében
élek tizenhét rendi testvéremmel
egyiitt, ebbdl 9 f6 orokfogadal-
mas, és 11 szerzetesnovendék.

Assisi latképe

Mit tartasz a szentmise leglénye-
gesebb elemének? Hogyan keriil-
het kozel hozzank a misztérium?

Azt hiszem, a szentmise egészé-
ben lényeges: minden részére nagy
szitkségiink van. Torténetileg az
atvaltoztatds, a kenyértorés volt
el6szor, minden egyéb ekoré épiilt
mar a kezdetektél. Szdmomra a
szentmise csoddja az, hogy Isten
és ember tavolsagat, amit mi ma-
gunktdl sosem lennénk képesek
athidalni, az Isten 1épi at felénk
Krisztusban. O ,nap nap utdn
megaldzza magat, leszdll az ol-
tdrra és a pap kezébe adja magat”
(Szent Ferenc els6 intelmébdl).
Szamomra a legtobbet az evan-
gélium és a szentdldozds jelenti.

Karacsonyra késziilve felidézhet-
jik Szent Ferenc kardcsonyat: 6
allitotta fel az els6 betlehemet a
greccio-i remeteség kicsiny bar-
langkdpolndjdban, mert szerette
volna a maga valdsagaban latni,
hogy Jézus milyen szegényes, mél-
tatlan helyen sziiletett meg. De
a jaszolba nem tette oda a gyer-
mek Jézus szobrat, hanem kibé-
lelte szalmadval és iiresen hagyta,
mert a betlehem f6l6tt bemutatott
szentmisében valosagosan jott el.

A szentmisén vald részvételiink
akkor gylimoélcs6z6, ha nyitottak
vagyunk erre a taldlkozdsra. Nem
kell megijedni attél, ha elkalan-
doznak a gondolataink, hanem
aldzattal, szelid erdvel tereljitk
vissza Oket. Eléfordulhat, hogy



masbol sem all a szentmise, mint
hogy prébilom 0Osszeszedni ma-
gam, féleg most, az adventi rora-
ték idején... De ez egy - elkalan-
dozasaimmal egyiitt is — odaadott
id6: az Uristen ekként fogadja.

Azt is fontosnak gondolom, hogy
ne szolgaltatast varjunk a szentmi-
sétol — ne csupdn joleso érzéseket
vagy élményeket. Még a kozosség
sem Onmagaért van! Antoine de
Saint-Exupérytdl, a Kis herceg szer-
z6jétol valo az a nagyszerli gondo-

Riport egy ferencessel

lat, hogy a szeretet nem az, ha két
ember egymast nézi, hanem ha
ugyanabba az irdnyba néznek. A
szentmisében is ilyesféle ajandék a
kozosség: az hoz Ossze benniinket,
hogy ugyanabba az irdnyba né-
ziink, ugyanaz a misztérium fogja
Ossze a tekintetiinket, sziviinket.

Mit tanicsolsz a mai kor em-
berének: hogyan lehet hitele-
sen megélni a Krisztusi életet?

Sokan és sokféleképpen elmond-
jak, hogy a mai kor embere ren-
geteg kihivassal taldlkozik, ami
a kordbban €l6 embereket nem
érte. Nem tudom, mi volt régen,
de tény, hogy ma gyors iramu vi-
laggal kell 1épést tartanunk! Szam-
talan elvards ér, és rengeteg dolog
koti le a figyelmiinket, igy az na-
gyon elaprozodik, sokféle napi fel-
adat, taldlkozas kozott. Valahogy
minden, ami koriilvesz, lefoglal
maganak benniinket. Az Egyre ér-
demes figyelni a sokasagban: arra,
hogy Istené legyen az els6 és leg-
fontosabb hely az életiinkben. Es
egy ilyen élet megszolit masokat is.

A teoldgia mellett egy nem egyha-
zi egyetemre is jarok, magyar-la-
tin szakra. Az ottani didktdrsaim
koziil kevesen vallasosak, és még
kevesebben tudjak, hogy szerze-
tes vagyok. Legalabbis nem ez az

S,

Assisi Szent Ferenc a madaraknak prédikdl

els6, amit megtudnak rélam. De
igyekszem olyan ember lenni, aki
megszolithato, akiben bizni lehet
- és sokszor mély beszélgetések is
kialakulnak, amelyekbdl kideriil,
hogy val6jadban mindenkiben ott
van a vagy, amelyet egyediil Isten
képes betolteni. Kell, hogy a vilag
lassa rajtunk, hogy mi nem potlé-
kokkal, kis-istenekkel toltjiik meg
a sziviinket, hanem valdban Is-

,a kardcsony:megajdndé-
kozottsadgunk Gnnepe”

tenhez fordulunk ezzel a vaggyal.

Hogyan késziiljiink fel a karacsony-
ra, hogy lelkileg ,,felovezve” (vo. Lk.
12,35) varjuk az Ur eljovetelét?

Szeretném egyre jobban Szent Fe-
renc példaja szerint megélni a ka-
racsonyt. Szamdra a Megtestesiilés
titka, az, hogy Isten nem egy tévo-
li, megkozelithetetlen Ur csupan,
hanem emberként jon kozénk,
kulcsfontossagu. Isten emberré
lett, és semmi sem idegen Tole,
amit az embervoltunk szegénysé-
geként, gyongeségeként ismeriink
t6l magunkban. Nagy o6rémhir
ez! A kardcsony: megajandéko-
zottsagunk iinnepe, s elsdsorban
az ajandékozd Istené. Egymast is
ezért ajandékozzuk meg. Fontos,
hogy ne csak a magunk el6készii-
leteitdl varjuk, hogy szépen ,,sike-
riilljon” az tnnep: késziljiink ra,
tegyiik széppé, de a csoda - hala
Istennek - mindig kiérdemelhe-
tetlen, ingyenes ajandék marad. ®

dsvény 1. szim 5



B-hl- : '
I Iat.

Ferenc pdpa eldszot
irt a Biblia egy Uj, kom-
mentdarokkal  ellatott
kiadadsdhoz, amely a
fiatalokhoz szol.

Magyar Kurir

Kedves fiatal bardtaim!

a latnatok a biblidmat, talan
Hnem lenne ratok semmi-

téle hatassal. Azt monda-
natok: ,Ez lenne a papa biblidja?
Egy ilyen régi, elhasznalt konyv?”
Taldn ajandékoznatok nekem egy
Ujat, talan olyat is, ami ezer eurd-
ba keriil... Nem, nem szeretném!
Szeretem a régi bibliamat, azt,
amelyik fél életem soran elkisért.
Latott oriilni, aztattak a kony-
nyeim: felbecsiilhetetlen kincs
szamomra. Erte élek, és a vilagon
semmiért meg nem valnék tdle.

Nagyon tetszik nekem a fiatalok
biblidgja, amelyet most kinyitotta-
tok: annyira eletteli, olyan gazda-
gon vannak benne szentek, fiatalok

6 Jsvémy 1.szim

A szentatya tanitasa

tanusagtételei, hogy az embernek
kedve tamad egy szuszra elolvas-
ni az elejétdl kezdve az utols6 ol-
dalig. Es aztan? Aztan eldugjatok,
eltinik egy konyvespolcon, talan
hatul, a harmadik sorban, és vé-
giil belepi a por. Egy napon pedig
a gyerekeitek eladjak majd a bol-
hapiacon. Ne! Ez nem lehet igy!

El akarok mondani nektek vala-
mit. Napjainkban a kereszténye-
ket ildozik, még inkabb, mint az
egyhaz kezdeti iddészakaban. Mi
ennek az oka? Uldozik Gket, mert
keresztet viselnek és Krisztusrol
tesznek tanusagot; elitélik Oket,
mert van biblidjuk. A Biblia nyil-
vanvaléan egy végtelentiil veszélyes
konyv, olyan veszélyes, hogy egyes

orszagokban ugy bannak azzal,
akinek biblidja van, mintha kézig-
ranatot rejtegetne a szekrényében.

Mahatma Gandhi, aki nem volt
keresztény, egyszer azt mondta:
»Ratok, keresztényekre egy olyan
konyvet biztak, amelyben elegen-
dé mennyiségli robbanodanyag
van ahhoz, hogy az egész civiliza-
ciét ezer darabra robbantsa szét,
hogy étforditsa a vilagot, és békét
vigyen egy haborutdl pusztitott
bolygéra. Azonban ugy bantok
vele, mintha egyszertien csak egy
irodalmi mt lenne, semmi tobb.”

Mit tartotok hat a kezetekben? Egy
irodalmi remekmivet? Régi, szép
torténetek gyljteményét? Ebben az
esetben azt kellene mondani sok ke-
reszténynek, aki a Bibliaért vallaljaa
bortont és a kinzast: ,,Igazan balgak
voltatok és kevéssé eldvigyazato-
sak: ez csak egy irodalmi alkotas!”
Nem, Isten szavaval eljott a vilagba
a fény, és soha tobbé nem alszik el.
Evangelii gaudium kezdetii apostoli
buzditasomban irtam: ,Mi nem a
sotétben botorkalva keresiink, nem
is varhatjuk, hogy Isten kiilon szol
hozzank, mert »Isten beszélt. Tobbé
mar nem a nagy ismeretlen, hanem
megmutatta onmagat.« Fogadjuk
be a kinyilatkoztatott sz6 utol-
érhetetlen kincstarat” (EG 175).



A szentatya tanitasa / Egyhdzunk torténelmébol

Valami isteni van tehat a kezetek-
ben: egy konyv, amely olyan, mint
a tliz; egy konyv, amelyben Isten
beszél. Ne felejtsétek tehat: a Bib-
lia nem azért van, hogy a polcra
tegyiik, hanem inkabb azért, hogy
a keziinkben tartsuk, gyakran ol-
vassuk, mindennap, akar egyediil,
akar tarsasagban. Egyébként is
tarsasagban sportoltok, tarsasag-
ban mentek vdsdrolgatni. Miért ne
lehetne kozosen, ketten, harman
vagy tobben olvasni a Bibliat? Akar
a szabadban, a természetben elme-
riilve, az erddben, a tengerparton,
este gyertyafénynél... Mély és fel-
kavaro élményben lesz részetek.
Vagy talan féltek, hogy nevetség-
nek latszotok masok szemében?

Olvassatok figyelmesen. Ne marad-
jatok meg a felszinen, mint amikor
egy képregényt olvas az ember. Is-
ten szavat nem lehet egyszertien at-
futni a szemiinkkel! Inkabb tegyé-
tek fel magatoknak a kérdést: ,,Mit
mond a szivemnek? Isten beszél
hozzam ezeken a szavakon keresz-
til? Talan sovargast, olthatatlan
szomjusagot kelt bennem? Mit kell
tennem?” Isten szava csak igy tudja
kifejteni erejét; az életiink csak igy
alakulhat at, valhat teljessé, széppé.

Elarulom nektek, hogyan olvasom
a régi biblidmat: gyakran a ke-
zembe veszem, olvasok beldle egy
kicsit, aztan félreteszem, és enge-
dem, hogy az Ur nézzen engem.
Nem én nézem Ot, hanem O néz
engem: Isten valéban ott van, jelen
van. Igy engedem Neki, hogy vizs-
galjon, és érzem - és ez nem szen-
timentalizmus -, a mélyben érzé-
kelem, amit az Ur mond nekem.

Olykor nem beszél: akkor nem
érzek semmit, csak {irességet,
lirességet, irességet... De tiirel-
mesen ott maradok, és varok, ol-
vasok és imadkozom. Ulve imad-
kozom, mert faj, ha térdelek.
Eléfordul, hogy imadsag kozben
elalszom, de nem baj: olyan va-
gyok, mint a gyermek, aki az apja
mellett van, és ez az, ami szamit.

okozni ne-
Bibliat!

akartok
Olvassatok a

Oromot
kem?

A ti Ferenc pdpdtok ™

[
gybzni tngsz!w

Endrédy Balazs

agy Konstantin édesanyja,
Nakit Szent Ilonaként tiszte-
link, jatszott jelentds sze-
repet fla megtérésében. A Szent

Kereszt megtalaldsat is neki tulaj-
donitjuk.

312-ben Konstantin Milviusnal
fontos csatara késziilt, Maxenti-
nus ellen. Az itkozet eldtti nap
délutdjan furcsa latomasa volt: ,,.
mikdzben imadkozott, az Ur egy
ténylé kereszt és egy felirat lato-
masat kiildte a csaszarnak, mely
arra figyelmeztette 6t, hogy ezen
jel altal gybzedelmeskedni fog”-
tudosit Eusebius Pamphilius. Este,
almaban ujra megjelent neki Isten,
és elmagyarazta neki a jelenés ér-
telmét. Mdsnap, a csata el6tt elren-
delte, hogy a katonak pancéljaikra
fessék a kereszt jelképét. Oktdber
28-an Konstantin legy6zte Maxen-
tinust. Halabol 313. februar 3-an
kiadta Licinius-szal egyiitt a mila-
ndi ediktumot, amely megsziinteti
a keresztényiildozést, vallassza-
badsagot rendel el. S6t, visszaadta
az egyhdznak elkobzott birtokait,
épuleteit, ezekbdl alakultak ki az
els6 bazilikak.

Konstantin azonban a keresztény-
ségben nem csak az igaz vallast lat-
hatta, hanem a tdrsadalmat Ossze-
tart6 erdt is. Most, hogy mdr nem
kellett a katakombdkban, titokban
gyakorolni a keresztényeknek hi-
titket, gyorsabban terjedt. I. Theo-
désius igy azon kiviil minden mas
vallast betiltott (391).

Konstantin azonban csak a hala-
los agyan keresztelkedett meg. Eb-
. ben szerepet jatszhatott a korabeli
blinbanati fegyelem is: a vétkesnek
nyilvanosan kellett megvallani ba-
nét, és kikozositették. Husvét vigi-
lidgjakor a katekumenekkel egytitt
fogadta vissza az egyhaz. Milyen
kellemetlen lett volna egy csaszar-
nak ez a procedura. Egyszertibbnek
tlinhetett a haldlos agyon megke-
resztelkedni, a keresztség szentsé-
ge minden bunt eltorol. Az egyhaz
hatalmanak er6sodését jelzi, hogy
Theodésius 390 kardcsonyan Szent
Ambrus felszolitasara elvégezte ezt
a kellemetlen szertartast.

A keleti egyhaz szentként tiszteli
ennek ellenére Konstantint, a ka-
tolikusok csak édesanyjat: imajaval
kiesdette a békét. ®
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- - 7 ya . . ; : e | ’ : : ,
Az alabbi irds o sokokbon felmerulo kerdesekr

Az ember tulvilagi sorsa

eres

L vdlaszokat; kik azok, akik a pokolba jutnak? Van-e egydl-
. taldn valaki a pokolban? Tényleg annyira szorny( a po-

# kol, mint amennyire egyesek mondjdk, vagy az csak egy <
| szimbolikus leirdse Van-e tisztitotdze Kik juthatnak be a
"5 mennyorszogbcﬁ Hogyan lehet a mennyorszagba kerUl-

ni2 Es vajon mennyire nehéz bejutni oda? A cikk be’rekln

Wt tSst enged egy belsé Utba, az igazsdg 8szinte keresésé-

Van-e egyaltalan halal utani élet?

z bennem nem igazan volt
Ekérdés, de sokak szamara fel-

meril, tobbek kozott a sajat
tarsasigomban €él6 emberek ko-
zott is. Akik azt mondjak, hogy a
halal utan nincs élet, nekik el kell
tudniuk ezt képzelni, mivel ebben
hisznek. Sokkal egyszertibb abban
hinni, hogy valamilyen formaban
akkor is tudatunknal lesziink. Ha
a testlink el is veszik, akkor a lel-
kiinknek fent kell maradnia, nem
lehet ugyanaz a megsemmisiilés
a lelkiink osztalyrésze, mint a tes-
tiinké (legalabbis az utolso itéletig).
Itt talan felmeriilhet az a kérdés is,
hogy van-e egyaltalan lelkiink.

»Az Isten megalkotta az embert a
fold agyagabol, az orraba lehelte az
élet leheletét, és az ember él6lénnyé
lett. (Ter 2, 7)” - tanitja a Szentiras.
Ez mar egy bizonyiték, de ha valaki
szamara nem az, akkor gondoljon
csak az 4llatokra. Ok is éllények
és van agyuk, meg tudnak jegyezni
dolgokat, akar be is tanithatdok egy-
szerli mozdulatokra. De gondol-
kozni nem tudnak, nem képesek a
mérlegelésre. Osztonszertien csele-
kednek, a legfontosabb szamukra a
fajfenntartas és a taplalkozas. Nem
tudnak beszélgetni, nem hisznek
dolgokban, nincsenek jo cseleke-
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+Akik azt mondjdk, hogy a
haldl utdn nincs élet, nekik
el kell tudniuk ezt képzelni,
mivel ebben hisznek.”

deteik és bint sem kovetnek el.

Mi emberek masok, egyediili kivé-
telek vagyunk. Minket Isten mas-
nak teremtett, a sajat képmasara al-
kotott. Ezért van lelkiink. Benniink
is vannak 0sztonok, ugyanazok,
mint az allatokban, de mi felil tu-
dunk kerekedni ezeken.

A legnagyobb példa erre a rémai
katolikus papok és apécdk, a coliba-
tus gyakorléi. Ok pusztn Istensze-
retetb6l lemondanak a hazastarsi
életrdl, hogy teljes egészében Isten-
nek és az embereknek szolgaljanak.
A testilk vagyik a tdrsra, de az Ur
a lelkiikbe mas vagyat is programo-
zott, itt nyilvanul meg igazan a 1¢-
lek hatalma a test f6lott és minden
egyes ember lelkének transzcen-
dens volta.

Tegyiik fel, hogy megsemmisiiliink
a haldl utdn, igy nincs mennyorszag
és pokol sem. Akkor igazsag sin-
csen, és az életnek sincsen értelme!
Akkor egyediil csak a foldi javakért
kéne kiizdeni. Egyetlen értelmes
és logikus cél az lenne, hogy mi-

nél kényelmesebbé és élvezhetdbbé
tegyiik az életet, mert aztdn ugy is
meghalunk és akkor mindennek
vége. Akkor valdjaban egy blinost
sem kéne feleldsségre vonni, hiszen
csak azt csinalja, ami neki a legjobb,
kihasznalja a lehet&ségét, s nekiink
is ezt kéne tenni.

Ebbe rossz belegondolni, ez nem
lehet igy. Megint csak egyszertibb
hinni a nagyobb jéban. Bizonyiték-
ként pedig itt van Jézus Krisztus. O
megmondta, hogy van 6rok élet. Es
az is teljesen vilagos, hogy van po-
kol is és mennyorszag is.

Kik juthatnak a pokelha?

»En pedig azt mondom nektek: Mar
azt is allitsdk a torvényszék elé, aki
haragot tart embertarsaval. Aki em-
bertarsat ostobanak nevezi, allitsak
a nagytanacs elé. Aki azt mondja
neki, hogy te bolond, mélté a pokol
tiizére. ” (Mt 5, 22) — mondja Jézus.
Nagyon szigoruan hangzik ez a ta-
nitas. Gondoljunk bele, mi hany-
szor mondjuk ezt felebardtunkra.
Konnyen feltételezhetjiik azt, hogy
egy ilyen szénak nincs jelentdsége.
Pedig nagyon is van. Mennyire meg
tudnak bantani egyes szavak, vagy
akar elég a durva hangsuly is. Az
egyhaz hivatalos allaspontja szerint
az az ember karhozik el, aki a hala-



los btin allapotaban van, nem banja
meg és igy hal meg, vagy elutasitja
Istent, Jézus Krisztust. Tulajdon-
képpen az ilyen ember sajat magat
itéli az 6rok karhozatra.

Az szamit haldlos biinnek, ami su-
lyos dolog, tudva és akarva tesziink
meg (v.0. Katolikus Egyhaz Kateki-
zmusa 1857.). A bocsanatos biinok
kisebb vétségek (tudva és akarva),
vagy sulyos dolgok, amelyet teljes
ismeret vagy beleegyezés nélkiil te-
sziink.(v.0. KEK 1862.)

Ezek a meghatdrozasok azonban
arra jok, hogy az ember a lelkiis-
meretében megtaldlja a hatdrokat
és egy objektivabb meérce alapjan
tudjon osztalyozni. Fontos viszont,
hogy az embernek mindig tore-
kednie kell a biin keriilésére, a kis
és nagy blinok kikiiszobolésére is.
Soha semmilyen koériilmények ko-
zOtt nem szabad elfogadni a biint,
a bocsanatos biint sem. Sajnos, ez a
mai tarsadalomban nagy probléma,
az ember kompromisszumot kot a
btinnel. Es ekkor beleesik a Satan
csapdajaba. Ezért onmagdaban kevés
az embernek csupan a lelkiisme-
retére hallgatni, mert képesek va-
gyunk bemagyarazni magunknak,
hogy ami rossz és biin, az talan nem
is blin vagy még rosszabb, amikor a
btinbe belemagyarazzuk, hogy akar
jo is lehet adott esetben. Erre jo pél-
da a tisztasag kérdése. A hazassag
szentségét nem véletlentil alapi-
totta Jézus Krisztus. A szexualitast
kizdrolag a hdzasparoknak szdnja a
Joisten. A hazassag el6tt a szex biin,
akkor is, ha a par nagyon régdta
egylitt van és tervezik az eskiivot.
Es itt nem lelkiismeret alapjan kell
megitélni a cselekedetiinket, ha-
nem a tanitds alapjan. A lelkiisme-
ret jo dolog, ezt a Joisten azért adta,
hogy segitsen nekiink, hogy terel-
getni tudjuk sajat magunkat két-
séges helyzetekben. Tobb ember-
nél is azt lattam, hogy elfogadta az
egyhaz tanitasat és teljesen egyet is
értett vele, de amikor megtortént a
baj, amikor ,.elesett” az illetd, akkor
valtoztatott a hozzddlldsan azért,
hogy tovabb tehesse a biint lelkiis-
meret-furdalds nélkil. Nem itélem
el 6ket, én is kovetek el hibakat és
gyakran vétkezem is. Azonban 6k
nem azzal kovették el a legnagyobb
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hibat, hogy elestek és bilint kovettek
el, hanem azzal, hogy elfogadtak a
vétkiiket és megmagyaraztak sajat
maguknak az ellenkezéjét. Min-
dig szem el6tt kell tartanunk, hogy
amikor meghalunk, akkor a Jéisten
szamon kér télink mindent, min-
den jot és minden rosszat és nem
ugy fog megitélni minket, ahogy mi
gondoljuk, hanem ugy, ahogyan O
gondolja, tokéletesen igazsagosan.

Visszakanyarodva az eredeti kér-
déshez, nem tudhatjuk, hogy ha-
nyan és kik karhoznak el, senkire
sem mondhatjuk, hogy a pokolba
keriilt, még a legmegatalkodot-
tabb emberre sem. Nem tudhatjuk,
hogy a haldl pillanatdban mi jart
az ember fejében. Ha akkor §szin-
tén megbanta a vétkét, akkor meg-
menekiilt. Mindenkinek ugy kell
élnie, hogy barmelyik pillanatban
meghalhat. Tehat indulasra készen
kell allnunk. ,Legyetek hat éberek!
Nem tudjatok ugyanis, mikor érke-
zik meg a haz ura” (Mk 13, 35). Mi-
utan meghaltunk, mar nem tudunk
érdemeket szerezni és rosszat sem
tenni, az alapjan itélnek meg min-
ket, amit a haldlunkig megtettiink.

Fontos kérdés, amely bizonyara so-
kakban felmeriil, hogy van e egyal-
taldn valaki a pokolban. Ugy gon-
dolom, hogy ennek a kérdésnek a

rossz megvalaszoldsa miatt sokan
félrecstisznak az életben. Sajnos,
sokan allitjak azt, hogy Isten any-
nyira szeret mindenkit, hogy nem
kild senkit sem a pokolra szen-
vedni. Rdaddsul, ami a legrosszabb,
vannak katolikus papok vagy veze-
tok, poziciéban 1évé emberek, akik
ezt meg is erdsitik, félrevezetve ez-
zel a hiveket.

Jomagam is kisgimnazista korom-
ban ebben reménykedtem. De eb-
ben nem hihetiink, mert ez alapja-
iban kérddjelezné meg a hitiinket.
Isten végteleniil irgalmas és meg-
bocsato, és tokéletesen szeret min-
ket, de ne feledkezziink meg arrdl,
hogy tokéletesen igazsagos is. Hol
lenne az igazsdg, ha olyan ember
bekeriilne a mennyorszagba, aki
ugy halt meg, hogy ellene mon-
dott Istennek és megatalkodott volt
a rosszban egy olyan mellett, aki
egész életében torekedett a jora és
megbanta minden biinét elfogadva
Jézus Krisztust.

Ez nem lenne igazsagos. Tegyiik fel,
hogy nincs pokol. Akkor ugyanaz
a helyzet, amit kifejtettem anndl a
kérdéskornél, hogy van-e a halal
utan élet. Ha nincs pokol, nincs
igazsagszolgaltatds sem. Megint
csak ott tartunk, hogy nincs tulaj-
donképpen valodi cél, nincs értel-
me az életnek, mert barmilyen rosz-
szak is vagyunk, Isten megbocsat
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nekiink, még kérniink sem kell 6t.
A masik fontos tény Jézus tanitasa a
pokolrol. Tobb alkalommal is vila-
gosan fogalmaz a karhozat helyérdl,
aki nem é€li meg a hitet, aki rosszat
mond a felebaratjara, aki megbot-
rankoztatja a masikat az a gyehenn-
an fog égni. ,, Az emberfia elkiildi
angyalait. Azok Osszeszednek or-
szagadban minden gonosztettet és
gonosztevot, és tiizes kemencébe
vetik 6ket. Ott siras és fogcsikorga-
tas lesz. ” (Mt 13, 41-42).

Ha ez a biintetés nem kovetkezhet
be, mert senki sem kertilhet a po-
kolra, akkor mi értelme volt Jézus
szenvedésének? Az O halala kellett,
hogy mindenki iidvoziiljon. Akkor
vizsgaljuk meg az utolsé vacsoran
elhangzott szavait: ,Vegyétek és
igyatok ebbdl mindnyajan, mert ez
az én vérem kelyhe, az 14j és 6rok
szovetségé. Ez a vér értetek és soka-
kért kiontatik a biinok bocsanatara.
Ezt cselekedjétek az én emlékeze-
temre. ” (Mt 26, 28)

A kiemelt sokakért szon van a most
a hangsuly. Ez a sz6 sokaig vita tar-
gyat is képezte az egyhazban, mivel
egy ideig tobb orszagban engedé-
lyezték a mindenkiért forditast. De
ez nem volt hiteles, mert Jézus nem
ezt mondta sz6 szerint. O a sokak-
ért szot hasznalta. Ezzel a szoval pe-

Lamely értetek és sokakért kiontatik”
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dig egyértelmiien megcafolhatjuk
azt a feltevést, hogy Jézus a kereszt-
halalaval és feltimadasaval egyete-
mesen mindenkit a mennyorszagba
juttat. Az Isten mindenkit meghiv
az Orok életre. Mindenkinek fenn
all alehetdség, hogy tidvoziiljon, de
csak akkor, ha elfogadjuk az Egyhaz
tanitasat és igyeksziink megélni.
Jézus a sajat Vérét mindenkiért ki
akarja ontatni, de csak azokért on-
tatik ki, akik elfogadjak 6t. Ez a vér
fizetség a blineinkért jaré adodsle-
vélért, de a szabad akaratunk miatt,
a szabadsagunk miatt, amelyet te-
remtéskor a Joistentdl kaptunk fel-
jogosit minket arra, hogy nem kell
elfogadnunk Jézus Krisztus szenve-
dését és vérét.

Feltehetjik a kérdést, hogy miért
kaptunk szabad akaratot, miért lett
megengedve, hogy bilint tudjunk
elkovetni. Sajnos, mindenre nem
tudhatjuk meg a valaszt, vagy nem
érthetjiik meg. En ugy gondolom,
hogy a szabad akarat miatt tehe-
tiink kiilonbséget jo és rossz kozott.
Az allatoknak, nincs szabad akara-
tuk, ezért nem tudnak kiilonbséget
tenni a két dolog kozott. Mi azzal,
hogy kiilonbséget tudunk tenni,
donthetiink a két lehetség ko-
zott. Ha ezek nem lennének, nem
tudnank élvezni majd egykoron a
mennyorszagot, mert nem tudnank
értékelni azt a végtelen jot. Arrol
sem szabad megfeledkezni, hogy
a Satan munkalkodik az emberek
kozott azzal a céllal, hogy minél
tobb lelket a kdrhozatba taszitson.
A poklot gy kell venniink, mint
egy csapdat. A csapda akkor jo, ha
nem tudjuk, hogy van, ekkor séta-
lunk bele. Ha tudnank, hogy van,
akkor elkeriilnénk. Tehat a gonosz
léleknek ez az egyik f6 fegyvere. El-
hiteti veliink, hogy nem létezik és
nincs pokol. Akit ezzel be tud csap-
ni, az belesétél a csapdaba. Vannak,
akik eljutottak odaig, hogy elfogad-
jak a pokol létezését, de ezek koziil
is sokan félremagyarazzak ennek a
jelentéségét. Egy dolgot muszaj le-
szO0gezni minden magyarazat el6tt;
a pokol egy létez6 hely, ahova azok
keriilnek, akik életiitkben elutasitot-
tak Istent és nem akartak megtérni,

és ez az allapot szamukra egy

Menny vagy pokol? A mi dontésiink!

orokké tarto biintetés lesz. A poklot
legegyszeriibben a mennyorszag el-
lentéteként lehet definidlni. Vagyis
ha valaki a pokolba keriil, onnan
nem johet ki, nem lehet atkeriilni
onnan mashova.

»a pokol egK létezd hel
ahova azok kerdlnek, aki
életUkben elutasitottak Is-
Fnt es nem akartak meg-
erni”

Amennyire boldogok a megigazult
lelkek a mennyorszagban, annyira
szenvednek a pokolban az elkarho-
zottak. Ne gondoljuk, hogy csupan
az a kilonbség a két hely kozott,
hogy az egyikben jol érzik magukat
az emberek a masikban meg nem
annyira. Az ellentét miatt a pokol-
ban nincs jelen az Isten, nincs ott a
szeretete, amely itt a f6ldon is mar
minden embert betolt. Ott a sze-
retetnek az ellentéte van. Ott min-
den van, ami nem Isten; elképzel-
hetetlen nagy szenvedés, gytlolet,
harag, bossztiszomj és megdtalko-
dottsag a rosszban. Es ami ebben a
legrosszabb, ez végtelen ideig tart.
Olvastam olyan emberekrdl, akik-
nek a Jdisten bepillantast engedett
a pokolba, hogy meséljenek errél
masoknak. Mindenki, aki ilyen él-
ményrdl szamolt be, egytdl egyig
szornyet halt volna a latvanytdl és a
tudattol, hogyha az Ur nem erdsiti
meg Oket. Nem részletezem ezeket
a dolgokat, de amit Jézus mond a
gyehennardl, az olthatatlan tizben
valo égésrdl, sirasrdl és a fogcsi-
korgatasrdl, azok nem képletesen
értend6k. Nagyon félelmetes, hogy
egyaltalan szoba johet ilyen lehetd-
ség. Viszont el kell fogadni és tisz-
taban kell lenni azzal, hogy ide a



sajat dontésiink alapjan keriiliink.
Ha elutasitjuk Istent, akkor a poklot
valasztjuk, mert ami nem Isten, az a
Satdn, és ami nem a mennyorszag,
az a pokol.

Erdekes kérdés a purgatériumnak
a léte: a két végsé allapot, amelybe
keriilhetiink egyértelmiien a pokol
és a mennyorszag. A vilag végén,
a masodik eljovetel utan vagy az
egyik vagy a masik helyen lesziink,
ez nem kérdés. De mégis létezik a
tisztitotliz: ahhoz, hogy Istenhez
belépjiink, elébb meg kell tisztul-
nunk.

A Makkabeusok masodik konyvé-
ben lehet a purgatériumra egyér-
telm@ utalast talalni (pont azért
nincsen benne a protestians Bib-

lia-kiaddsokban.), s6t a Biblia més "

részeiben is (Mt 5,29-30, Rom 8,13,
Kol 1,24, Zsid 12,6-8, 1Kor 4,4-5).
Azonban ezek nem konkrétak, le-
het mashogyan is értelmezni Oket.
Fontos azonban szem el6tt tartani
azt a tényt, hogy az Oszovetseg1
idékben az emberek még a halal
utani életben sem nagyon hittek.
Nem igazan volt errél tudomasuk.
Jézus Krisztussal, az O kereszthala-
laval és feltamadasaval vélt egyér-
telmiivé az Ordk élet misztériuma.
Ez az akkori pogany vagy akar val-
lasos zsid6 embert is megdobben-

tette. Jézus akkor nem vart el tobbet

az embertdl, csupan annyit, hogy
ezt fogadja el a tanitasokkal egytitt.
Jézus megalapitotta az egyhazat, a
fejévé téve Szent Péter apostolt. Az
els6 Piinkosdkor pedig életet lehelt
az egyhdzba azzal, hogy elkiildte
nekiink a Szentlelket. Az egyhazat
azota a Szentlélek vezeti, a szent ha-
gyomany altal. Ennek eredménye a
Szentharomsag Egy Isten dogmaja,
vagy a Szlizanya szlizességének el-
fogadasa. Ezeket Jézus nem mond-
ta ki, amikor a f6ldon volt. Ezeket
a Szentlélek kozolte az egyhazon
keresztiil akkor, amikor az ember
megérett arra, hogy befogadja az

+Ha elutasitjuk Istent, akkor
a poklot vdlaszijuk, mert
ami nem lIsten az a Satan,
€s ami nem a mennyorszag
az a pokol”
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adott tényt. Ilyen a tisztitotliz kér-
dése is. Az elvi magyarazata sza-
momra teljesen logikus. Ehhez két
dolgot el kell fogadni. Az elsé az,
hogy az ember tokéletlen akkor is,
ha megbdnja a biineit, nem tud hi-
batlan lenni egy masodpercig sem.
A masodik pedig: a mennyorszag
tokéletes hely, ahol csak a tokéletes
van jelen, Maga Isten. Akkor joggal
tehetnénk fel a kérdést; hogy lehet
bekeriilni? Jézus Krisztus megad-
ta nekiink az esélyt. Azonban ett6l
még nem lesziink hibatlanok. Ha
nem kovetiink el haldlos biint, ak-
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kor is a bocsanatos btinok mindig
nyomni fogjak a vallunkat, olyan
dolgok, amiket csak az Igazsag fé-
nyében vennénk észre. Emiatt nem
mehetiink egyenesen a mennyor-
szagba. De mire tanitott minket
Jézus? Mire valé a bojt, a szenve-
dés? Arra valo, hogy megtisztitson.
A szenvedés, a bojt tisztit. Ez az
egyediili dolog, ami teljesen fehérré
tudja valtoztatni a lelkiinket. (foly-
tatjuk) ®

A szerzd fizika-hittan szakos hallgato
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A felbonthatatian, termékeny

2015 &szén Rdmdaban zajlott
a pUspoki szinddus, amely-
nek témdja a csaldd volt.
Ez adja az aktualitdsat a
csaladdnak, amirél az aldbb
olvashatjdk egy premontrei
atya cikkét.

P. Kovacs Ervin Gellért O.PRAEM.

mikor a mai vilagban csa-
ladrol beszéliink, el6szor is

tisztazni kell a fogalmakat.
Minden tovabbi félreértés és zavar
ugyanis abbol ered, ha nem ha-
tarozzuk meg pontosan a szavak
jelentését, és ha nem maradunk
kovetkezetesek az egyes fogalmak
hasznalataban. A katolikus keresz-
tények szamara a csalad csakis egy
térfi és egy no életre sz016 kozossé-
ge, mely természete szerint a hazas-
telek f6ldi és 6rok javara, gyermekek
nemzésére és felnevelésére rendel-
tetett. Tehat heteroszexualis, mono-
gam, felbonthatatlan. Ennek az alli-
tasnak alapja Jézus szava (Mt 19,6),
az Egyhdaz 2000 éves kovetkezetesen
egyontetli tanitdsa és gyakorlata,
amit egyetlen hivo, pap, piispok, zsi-
nat vagy papa sem moddosithat. Az
ok a jozan értelem puszta erejével
is belathaté: maga a szeretet termé-
szete olyan, hogy nem sztinik meg
soha. A szeretet 6rok, mert Isten a
szeretet. Senki sem tudnd datadni
magat teljesen a masiknak, ha félnie
kellene, hogy a masik elhagyja. A
gyermek lelki egészsége, pszichikai
stabilitasa is megkoveteli a sziil6k
stabil kapcsolatdt. Nem untomiglan
- untodiglan, nem élettarsi vagy ma
mar egyre gyakrabban csak életsza-
kasz-tarsi kapcsolatot, hanem vég-
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érvényes, visszavonhatatlan elkote-
lez6dést. A korunk erkolcsi pestisét
jelentd valas és ujrahazasodas, de a
hazassagon kiviili egyiittélés is pon-
tosan az ellentétje ennek az emberi
természetbdl fakado kovetelmény-
nek.

A hdzassag termékeny. Isten iddre-
ndben els6 parancsa: ,Szaporod-
jatok, sokasodjatok, toltsétek be a
foldet!” Ez a nemi 6szton elsddleges
célja. A hazastarsi kapcsolat iste-
nadta természete szerint egyszerre
unitiv (a sziilék egy testté lesznek)
és prokreativ (gyiimolcsot termd, a
térj és feleség tarsteremtok lesznek).
A ma uralkodd felfogas alapvetd
hibdja, hogy ezt a két szempontot
teljesen elszakitja, mert a nemiség
kielését teljesen elszakitja az éle-
tadastol, sot a hatasos fogamzasgat-
lasban és a ,,biztonsagos” abortusz
jogaban latja az ember nemi felsza-
baduldsdnak zdlogat; ugyanakkor
egyre ujabb technikdkat hoz létre
(mesterséges  megtermékenyités,
klénozas), amelyek az emberi élet
iparszerti gyartdsat teszik lehet6vé,
teljesen fliggetlenil a sziilok szere-
tetben valo egyesiilésétdl. Mindez
ajtot nyit nemcsak a promiszkuitas
(valogatas nélkiili nemi érintkezés
[a szerk. megj.]), de a szexualitas

sa

beteg és természetellenes formai-
nak propagaldsa, tarsadalmi elfo-
gaddsa el6tt is. Ami jolesik, az sza-
bad és erkolcsos, hiszen az embert
ugy tekintik, mint aki teljesen rabja
Osztoneinek és nincs hatalmaban
azok irdnyitdsa, korddban tartdsa.
A tiszta élet (nemcsak a colibatus,
de a hiliségben megélt hazassag is)
képtelen, idejemult kovetelmény,
mely megnyomoritja, megbetegi-
ti az embert. Ennek a torz, satani
ideoldgianak egyik legfébb gyo-
kere a mesterséges fogamzasgatlas
modern elterjedése és propagalasa.
Ugyanis mesterségesen szétvalaszt-
ja, amit Isten egybekotott: az egye-
stilést és az életadast. A protestans
kozosségek 1930 ota elfogadjak a
fogamzasgatlo szereket (noha Lu-
ther és Kalvin a gyilkossagnal is
sulyosabb btinnek tartottak hasz-
nalatukat), a katolikus Egyhaz
mindmadig ellendll. Ennek egyik
legerételjesebb hivatalos megerdsi-
tése volt az 1968-ban VI. Pal papa
altal kibocsatott Humanae vitae
enciklika. Az enciklikat nagy vara-
kozas el6zte meg, hogy a papa a II.
Vatikdni zsinat éllitélagos ,,szelle-
mében” feloldja a kétezer éves tilal-
mat. Amikor ennek az ellenkezéje
tortént, a reakcié még az Egyhdzon
beliil is az altalanos ellenallds volt:
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Oszentsége Ferenc pdpa és Erdé Péter biboros, Esztergom-Budapesti érsek a szinéduson

a kanadai piispokok (winnipegi
nyilatkozat) és a német piispokok
(wiirzburgi nyilatkozat) arra buzdi-
tottak a hazasparokat, hogy ebben
a témaban lelkiismeretiik szerint
dontsenek, akar az Egyhaz tanita-
saval szemben! VI. Pal papat annyi-
ra lestjtotta ez a példatlan lazadas,
hogy pontifikdtusanak hatralévo tiz
éve alatt egy enciklikat sem mert
tobbé kiadni. Ma mégis altalanosan
elismerik, hogy enciklikdja profé-
tainak bizonyult: ugyanis a fogam-
zasgatlas meghozta a hazassagok
tomeges szétbomldsat (vagy létre
sem jOttét) és a sok valdsi arvat, a
szexudlis szabadossagot, promisz-
kuitasos életstilust, a n6k nemi ki-
zsakmanyoldsat, szexualis targy-
ként valé kezelését és végiil, de nem
utolsé sorban az Eurdpa puszta bio-
logiai tulélését haldlosan fenyegetd
demografiai valsagot. Ma a gazdag
és fejlett eurdpai orszagok helyre-
hozhatatlanul el6regedtek, nincs,
aki megkeresse az dregek nyugdijat,

aki mtikodtesse a fejlett ipart, a va-
kuumot pedig tudatosan eléidézett
vagy spontan médon kialakuld to-
meges bevandorlassal probaljak or-
vosolni. A migrans tomegeket nem
sikeriil egy multikulturdlis, de eu-
ropai liberalis eszméktdl iranyitott
tarsadalomba integralni, hanem az
uj lakok gyokeresen atalakitjak a
befogad6 tarsadalmakat, eltiintet-
vén a liberalis befogad6 tarsada-
lommal egyiitt a keresztény Eurdpa
utols6é maradvanyait is.

Mindezeket a folyamatokat és 6sz-
szefliggéseket az idén oktoberben
Rémaban iilésezd piispoki szinddus
résztvevoi is szova tették. Mikozben
sokan a nyugati tarsadalmat fel-
szamolo6 gyilkos ideologiaknak az
Egyhazon belil is érvényt akartak
szerezni, hivatkozva a kicsinyek,
szegények irdnti szolidaritdsra és a
gyengék irant tanusitott irgalomra,
Timothy Dolan, New York-i bibo-
ros joggal hivta fel a figyelmet egy

sokszor észre nem vett tényallas-
ra: ma a tarsadalomban, de olykor
mar az Egyhazban is a normalitas,
a hagyomanyos keresztény hazas-
sag, csalad és erkolcsiség szdszoldi
jelentik a meg nem értett, hattérbe
szoritott és sokszor nemcsak ver-
balisan, de fizikailag is tamadott
kisebbséget.

Ebben a helyzetben orvendetes,
hogy a szinddusi atydk tobbsége
batran kidllt a kétezer éves kinyi-
latkoztatott és tévedhetetlen tanitds
mellett, hiszen az id6k jelei semmi-
képpen sem a meghunyaszkodast
és a korszellemnek vald behddo-
last, hanem a hitvallok és vértanuk
hiségét és elszantsagat kovetelik,
amire XVI. Benedek nyugalmazott
papa is buzditotta a téle tandcsot
kér6é hiveket: ,Halten sie sich an
die Lehre!” azaz ,, Tartsdk magukat a
(hagyomanyos) tanitashoz!” ®
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Kinek mi jut eszébe arrdl a szordl, hogy kara-
csony? EszUnkbe juthat egy fenydfa, vagy

az ajandékozas, a szeretet, Jézus szUletése,
Betlehem, hagyomany, Gnnep, csaldd, étke
Z€s €s meég megannyi kellemes és szep do-
log. De eszUnkbe juthat sajnos olyan is, mint
a pénz, a faradsag, a nydg és a kdltekezés.

alan akik ezt a cikket elkezdik

olvasni, most itt a legelején

arra gondolhatnak, hogy ,,ne-
kem a kardcsonynal nyilvan az elsé:
Jézus sziiletésének megiinneplése,
a szeretet és a csaldd”. Ugyanis ah-
hoz, hogy a kardcsony szép tinnep
legyen, ezek a legfontosabbak. De
akarmennyire is probaljuk kikertil-
ni az anyagiassagot, a faradtsagot,
a munkat és a folosleges sablonos
dolgokat, nem tudjuk. Egyiitt jar-
nak a karacsony megiinneplésével
és barmelyik mds tnneppel. Ha
nem lennének ilyen események,
akkor nem kéne annyit kolteni és
latszolag foloslegesen faradozni.
Igy felmeriilhet benniink a kérdés,
hogy miért van sziikségiink egydl-
taldn erre az tinnepre? Es miért van
egyaltalan sziikségilink iinnepre?

Mar Krisztus el6tt is nagyon fontos
volt a zsidé nép szamara a szombat
pihenéssel valo megszentelése. Még
ha ezt akkoriban egyesek rosszul
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is értelmezték, ennek a jelentGsége
ténylegesen a pihenés, a feltolto-
dés, felfrisstilés a hétkoznapokbol
valé kiszakadas volt. Ahogy tobb
ezer évvel ezel6tt, most is sziiksége
van az embernek pihenésre. Ahogy
édesapam szokta mondani ,aki
nem tud jol pihenni, az a munka-
jaban sem tud igazan jol teljesiteni”.
Hus- vér testiinknek sziiksége van
a feltoltédésre, de nem csak a tes-
tiinknek, hanem a lelkiinknek is.
Egy kiadds lazitds utdn a lelkiink
is fel tud toltédni. A lelki feltolto-
dést azonban el tudjuk érni mas-
hogyan is. Es itt keriilnek el6térbe
keresztény tinnepeink. Nagy iinne-
peinket nem csak tiszteletadasbdl,
imadasbdl fakadoan tartjuk, és év-
rél évre ismételjiik, hanem azért,

»aki nem tud jol pihenni, az
a munkdjdban sem tud iga-
zAn ol teljesiteni”

hogy az adott alkalommal djra 4t-
éljik hitiink nagy eseményeit. Azt
a szeretetet, oromet, megtisztulast,
amelyet a torténelem sordn szent-
jeink és azok az emberek atéltek,
akik jelen voltak Krisztus sziileté-
sénél, feltamaddsanal, csodainal,
vagy esetleg megizleljiik azt az tid-
voOsséget szerz6 fajdalmat, amellyel
Krisztus bojtolt és szenvedett ér-
tiink. Egy - egy tinnepen ezeket az
alkalmakat, eseményeket elevenit-
juk fel. Az egyik legnagyobb ilyen
tnnepiink a karacsony. A kara-
csonyt, vagyis Jézus Krisztus meg-
testesiilését, kozénk vald eljovetelét
mar az els6 szazadokban elkezdték
tinnepelni. Majd az eltelt alig két-
ezer év soran egyre diszesebb, iin-
nepélyesebb lett. A szobankban a
feldiszitett karacsonyfa, az utcakon
a fények, a templomban a betlehe-
mek és karacsonyi énekek, a roko-
naink és barataink megajandékoza-
sa eredendden mind azért alakult
ki, mert az emberek, akik lélekben



és oromben egyesiilni tudtak a ha-
rom napkeleti bolcesel, a paszto-
rokkal, Szent Jozseftel vagy esetleg
a Szlizanyaval, atélték azt a csodala-
tos, meghitt 6romot, amelyet Jézus
Krisztus megtestesiilése révén egy
csodalatos kisbaba megsziiletésé-
nek 6réme adott. Az emberek 6r6-
mének kifejezése és annak kivetii-
lései ezek a csupan latszatnak tind
dolgok. Semmi rossz nincs abban,
hogy megajandékozzuk a masikat,
hogy feldiszitjiik a szobankat, ker-
tiinket, hogy gyonyorkodiink a szé-
pen feldiszitett varosban vagy egy
- egy adventi vasarban. Ezek mind
novelik a karacsony tinnepélyessé-
gét. De tudnunk kell magunkban,
hogy ezeknek a dolgoknak mind
azt az 6romet kell szolgalniuk, hogy
egykor Jézus megsziiletett. Ha csak
a diszektdl és a latszattdl varjuk
az Unnepi 6romet, akkor csalddni
fogunk. Ha viszont az adventben
val6 btinbanattal, lélekben val6 ké-
szliléssel, az imdadkozassal, roraté
miséken vald részvétellel felkészii-
link a kétezer évvel ezel6tti csoda
atélésére, akkor megtapasztaljuk
azt a szeretetet, amelyet az tinnep
lényege nyujt és azt a harmoniat,
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amely a sziviink gazdagsaga és a ko-
rilottiink feldiszitett targyak kozott
jelen van.

Szamomra a karacsonyra vald fol-
késziilésben az segit, ha blinbanatot
tartok, a gyonas altal megtisztulok,
igyekszem minél tobb szentmisén
részt venni, 0romet szerezni az em-
bertarsaimnak, ezaltal iinneplébe
oltoztetni sziviinket és kornyeze-
tiinket.

Ha szép tinnepet szeretnénk, hall-
gassunk karacsonyi énekeket, di-
csérjiik az Urat, legyiink egytitt a
csaladdal és akkor valdban az lesz.
Lelkileg feltolt6diink, kipihenhet-
jik magunkat és megtapasztalhat-
juk a rank var6 mennyorszag 0ro-
mének egy nagyon kis darabjat. ®

~megtapasztaljuk azt a
szeretetet, amelyet az Un-
nep lényege nyujt és azt a
harmonidt, amely a szivink
gazdagsaga és a korulot-
tUnk feldiszitett targyak ko-
261t jelen van.

Wass Albert: Lathato az Isten

Fuaben , virdgban, dalban féban,
Sziiletésben és elmulasban,
Mosolyban Koénnyben , porban,
kincsben,

Ahol s6tét van, ahol fény ég,

nincs oly magassdg, nincs olyan
mélység
amiben O benne nincsen!

Arasznyi életiink alatt
nincs egy csaloka pillanat,
mikor ne lenne ldthaté az Isten
De jaj annak, ki meglatasra vak!
A szeme elé a fény korlatja néte.
Az csak olyankor ldtja 6t,
mikor leszallni fél, az alom:
[téletes Zivataros
villim -viligos Ejszakakon.
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»Sirasra gorbult a szank /
mikor a legszebben akar-
tunk énekelni / gydava lett
bennUnk az 6rém / ahogy
boldogok akartunk lenni /
induljunk szivink dzsunge-
lében / az embert meg-
keresni / a josdgot még
ma /el kéne kezdeni / 6h
bennink fényld csillag
/ merj mdr megszUletni”

|||

Benni

ikiiénylo csillag

Mihalyi Aniké

.. mert néha nehéz befelé fordulni:
talalkozni sebzettségiinkkel, fajdal-
mainkkal, hidnyainkkal. J6 lenne
elmenekiilni, kifelé keresni vigasz-
taldst: vasdrolni, tomni magunkba
az édességet, folyton siirg6l6dni,
fontosnak érezni magunkat. Befelé
vagyunk, dm lépéseink kifelé visz-
nek benniinket. Eszre sem vessziik,
amikor belépiink a felszines jatsz-
makba, hagyjuk magunkat manipu-
lalni, mert kiszolgaltatotta valunk
nem tudatositott bels6 hidnyaink-
nak. Azt képzeljiik, szabadon don-
tiink, holott sziikségleteink mar ré-
gen atvették felettiink az iranyitast.
Jot tesziink masokkal, am odafor-
dulasunk sajat 6nzésiinkbdl fakad:
nekiink van sziikségiink arra, hogy
jonak érezziik magunkat. Nem a
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szenved6 embert latjuk, minden
gesztusunk sajat magunkrol szc')l,
mikézben elhitetjitk magunkkal és
masokkal is, hogy mi jok vagyunk.
Am vannak olyan csondes pilla-
natok, amikor egyediil maradunk,
rank tor észrevétlentil magdnyunk,
belezuhanunk sajat kutunkba. Un-
nepi pillanatokban, a szépséggel

talalkozva, belepillantva a masik

ember arcaba leleplez6dhetnek ha-
zugsagaink. Konnyeink megindu-
lasa tisztulasunk jele lehet, amikor

,Unnepi pillanatokban, a
szépseéggel taldlkozva, be-
lepillantva a mdasik ember
arcaba leleplez6dhetnek
hazugsdagaink”

(Puszta Sandor: BennUnk
fényld csillag)

nem is tudjuk, mégis gyogyulunk:
a masok és sajat elvarasaink nyo-
maszt6é terhe aldl szabadithat fel
benniinket sirdsunk. Es igen, a szi-
viink dzsungelében, ahol inddk sz6-
vevényét novesztettitk atlathatatlan
falakat épitve, ahol lesben allnak és
tivoltenek vadallataink, észrevét-
leniil, minden klisétdl, szinpadias
gesztustol mentesen egyszer csak
megsziilethet az emberfia. Mi ke-
restitk 6t, de megérkezése mindig
ajandék, 6rokos varakozasunk be-
teljesitése. Altala taldlkozhatunk
emberségiink legmélyebb titkaval,
azzal az dtalakuldssal, amelyben -
P111nszkyt idézve - ,,csak josag van,
és nincsenek nemek’, és ahol ,,Ujra
és yjra sirok. Nem miattad. / Erted
Ertem. Boldogok, akik sirnak” ®
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Megjelent az Odzis cimii magazin
korabbi szamaban

fenti, 1997-es idézet lanyko-
Arom kedvenc egyiittesétdl, a

Kispal és a borztdl szarma-
zik (Zar az égbolt c. dal az 1997-ben
megjelent Balnak ki a partra c. al-
bumrdl). Nem ez a kedvenc idéze-
tem toliik, de ez jutott eszembe éle-
tem egyik igen nehéz idészakaban.
Azzal szembesiiltem, hogy bizony
én is meghalhatok, én is megbo-
londulhatok - pedig ezt eddig ma-
gamrol valahogy nem tudtam vol-
na elképzelni. Na, jo, az elobbi még
benne volt a pakliban, de az utdb-
bi - én??, hit én sosem. En, kérem
szépen, egy intelligens, kedves, szép
fiatal anyuka vagyok, aki a szuper
tanulmanyai és munkahelyi dolgai
utan most szuper jol fogja az anya-
sag iskoldjat is végezni. Ezt képzel-
tem legalabbis kezdetben. Még a
varandossag is osztalyelsé szinten
ment: kénnyedén, j6 formaban, tes-
tileg-lelkileg kiegyensulyozottan...
Még a sziilés is csodalatos volt,

,Azzal szembesuUltem, hogy
bizony "én is meghalhafok,
en is megbolondulhatok”

konnyt, gyors... Kereken egy hét
mulva mégis ott iiltem a pszichidter
rendeléjében - egy olyan helyen,
ahova azt gondoltam, nekem soha
nem kell majd betenni a labamat.

Nem egyértelmi, hogy mi okozta a
rosszulléteimet, tobb dolog is koz-
rejatszhatott abban, hogy a kérhdz-
bol hazatérve szokatlan gondolatok
és iszonyatosan rossz érzések tortek
ram. Elsésorban a totélis kimertilt-
ség, ezt mondta a pszichiater is. O
ugy fogalmazott, hogy ,lemeriilt az
akkumulator”. Késobb egy szakem-
ber igy magyardazta ezt, hogy ha egy
szamitégépet hosszabb idon at (na-
pok, hetek) nem kapcsolunk ki, és
azon folyamatosan tobb programot
is futtatunk, az is lefagy. Az tortént
ugyanis, hogy a kislanyom sziileté-
se utani néhany napban egyaltaldn
nem aludtam. Hajnalban indult a
sziilés (el6z6 este pedig 10 utdn ér-
tem haza a nagybevasarlasbdl), te-
hét az els6 éjszaka is igen rovid volt.
Reggel megsziiletett a kislanyom,
aznap egész nap a fellegekben jar-
tam, latogatokat fogadtam, értesi-
téseket kiildtem. Ejszaka pedig a
szobatarsam kisbabajanak a folya-

1diy
mey:
mey:

matos sirdsatol nem birtam aludni.
Szegény baba végigiivoltott harom
napot, mire megallapitottak, hogy
az édesanyjdnak nem indult be a te-
jelvalasztasa, és a gyerek gyakorla-
tilag a sziiletése 6ta nem evett. Ah-
hoz képest egész nagy erével tudott
szegény oObégatni. En viszont nem
birtam aludni, végiil a harmadik
vagy negyedik napra olyan kimertilt
lettem, hogy tivolthetett mellettem
barki, szinte djult allapotban alud-
tam. Igy tortént az, hogy még a sajat
kisbabam sirasara sem ébredtem fel
(pedig azt azért meghalljak az édes-
anyak). A szervezetem ekkor mar
tudta, hogy ez ,életment6” pihenés,
és most els6 az anya alvassziikség-
letének kielégitése. Sajnos a szoba-
tarsném viszont nem tudta ezt, és
csupa joszandékbol felkeltett. Még
mondta is, hogy csodalkozott, mert
nem volt konnyli felraznia, ugy
tlint, mintha eldjultam volna. Sz6-
val végiil ekkor sem aludtam, és itt
valami holtponton lendiilhettem 4at,
mert ezek utdn mar nem is birtam
aludni, pedig éreztem, hogy halalo-
san kimertilt vagyok. Ilyen allapot-
ban kiildtek haza a sziilészetrol.
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Mar itt felttinhetett volna, hogy nem
vagyok jol, mert nem akarodzott
hazamenni. Féltem. En, a mindig
bator, s6t vakmerd, vagany n6?! Aki
nyolcgyermekes csalad legiddsebb
leanygyermekeként 6t kisebb test-
vérét ,nevelte”, babazott, pelenka-
zott, etetett eleget. Mégis megjelent
bennem egy addig ismeretlen érzés:
a szorongas. Otthon ez fokozédott.
Nem igazan lehet ezt megmagya-
razni, mert ép ésszel belegondolva
teljesen indokolatlan. Egészséges
anya, egészséges baba, szép, kényel-
mes otthon, szeret6 nagycsalad, ta-
mogatd nagysziil6k — mégis egy na-
gyon erGs bizonytalansag, félelem
volt bennem, hogy mi lesz ezzel a
csepp ujsziilottel, mi lesz velem...
Sajnos a rossz érzéseket tovabb er6-
sitette az otthoni egyediillét - az
elsé napokban férjem kivette ugyan
a sziiléskor kivehetd, apanak jaro
szabadnapokat, am ezt arra hasz-
nalta, hogy a kertiinket rendbe te-
gye, megépitse az ontozérendszert.
Akkoriban a lakasunkat egy hosz-
szabb udvar valasztotta el a kertt6l,
amibe egy kiilon kapun 4t lehetett
bejutni. Tehat nem lehetett kiszdlni
az ablakon, vagy plane latni, hogy
ott van valaki. Kimenni nem tud-

-
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tam, mert az egész kert fel volt tur-
va, nem volt egy fél négyzetméter
hely sem, ahol leiilhettiink volna a
babaval. Tehat iszonyatosan maga-
nyosnak éreztem magam a szoron-
gasaimmal, amelyek olyan szintig
er6sodtek, hogy tobb alkalommal
szabdlyos halalfélelem tort ram. Na
ekkor fogalmaztam meg magam-
nak, hogy ez azért tulzas. Miért ér-
zem azt, hogy mindjart meghalok
(6sszenyomnak a falak, vagy ram
szakad a plafon), mikozben ulok az
étkezdasztalnal, és elvileg minden
rendben?! El6zbleg olvastam par
dolgot a gyermekagyi depressziorol
(baby blues), ezért azt gondoltam,
ideje felkeresnem egy szakembert.
Ekkor a kislanyom otnapos volt.

A gyerekorvosunk, aki nem mel-
lesleg a Keresztanyam, ajanlotta
az unokahugat, akinek a rendel6-
je nem is volt messze. Munkaidén
kiviil fogadott, és megallapitotta
a rendkiviili kimeriltséget. Meg
persze a sziilés koriili hormondlis
kavalkdd sem tett jot a helyzetnek.
Gyorsan Osszedllitottunk egy tul-
élési tervet, hogy normalizalodjak.
Eszerint éjszaka aludnom kell, ah-
hoz pedig nyugtato kell... amivel

ugye nem szoptathatok, tehat eld-
zOleg sokat kéne fejnem, meg tap-
szerre is sziikség lesz... Hat ez elég-
gé elszomoritott. Azt képzeltem, az
aktualis ,,protokoll” szerint fél évig
kizdrélag anyatejjel taplalhatom a
kisbabdmat... Atkoltoztem a Ke-
resztanyamhoz, leszerveztem ba-
ratndkkel és csaladtagokkal, hogy
melyik éjszaka ki alszik a babam
mellett a foldszinten, mig én egy
emeleti szobaban alszom az este
bevett Xanax segitségével. Ezutan
viszont nem javasoltak a szoptatast,
igy reggel a fajdalmasan duzzado,
tejjel teli melleimbdl vagy fél 6ran
keresztiil fejtem az anyatejet, amit
fajo szivvel kiontottem a lefolyd-
ba... Napkozben aztin ,tisztan”
mar szoptathattam, az esti gyogy-
szer bevételig... Tudnék még errdl
az id6szakrol hosszan mesélni, de
probalom leréviditeni, mert nem
ez a lényeg. Jobban lettem, haza-
koltoztem... Gjabb visszaesés, rossz
érzések, kimeriiltség, olyan szintig,

,egy nagyon erds bizony-
taldnsag; félelem volt ben-
nem, hogy mi lesz ezzel a
|csepp”tJJszqu’rJreI, mi lesz ve-
em...




A kép csak illu

hogy mar nem volt erém beszél-
ni sem (kivéve a gyermekemhez
- 6hozza mindig beszéltem, mikor
ébren volt és foglalkoztam vele,
neki mindig nagyon oriiltem). Ek-
kor visszakoltozeés megint Keresz-
tanyamhoz, Ujabb ,alvasterapia”..
Nagyjabol két hét utan megint
hazatérhettem, de a rossz érzések,
szorongdsok nem igazdn multak.
Az a legszornytibb ebben, hogy hi-
aba tudja az ember ép ésszel, hogy
hiszen semmi oka a félelemre, az
mégis jon, és letagldz. Olyannyira,
hogy a hitemet is mar-mar elveszi-
tettem. Tudtam ugyan az eszem-
mel, hogy a Jéisten biztos gondot
visel, de ebben az dllapotban vala-
hogy mégsem tudtam Ot érzékelni,
nem tudtam igazdn Hozza fordulm,
vagy fogadni az O kozeledését — és
ez mar tényleg iszonyu volt. Emlék-
szem, az egyik 6csémnek mondtam
el a kétségeimet valamelyik vasar-
napi evangélium kapcsan: Jézus
szinevaltozasa volt soron, és nekem
ezzel kapcsolatban fura gondola-
taim jottek: mire volt jo ez? Miért
kellett ott lennie Moézesnek és II-
lésnek? Mi ez az egész?? A hitemet
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tekintve Ggy éreztem magam, mint
egy értetlen és szkeptikus gyerek. A
korabban ,,mély”-nek vélt hitemet
kezdtem elvesziteni.

Kozben a véd6ndém javaslatra dj
szakemberhez mentem, a Vadas-
kert alapitvanynal egy pszmho-
16gushoz. O ,diagnosztizalta® az
enyhe panikzavart - ekkor tudtam
meg, hogy ezt az atélt halalfélel-
met nevezik panikrohamnak. Ami
egyébként minden kiilonosebb ki-
valtéd ok nélkiil, teljesen varatlanul
torhet az emberre. Mikor a szerve-
zet nagyfoku kimeriiltséggel kiizd,
vagy mas hormondlis zavarral
(esetleg a kettdvel egyiitt), a vegeta-
tiv idegrendszer néha ,,megbokro-
sodik’, és ez nyilvanul meg a panik-
rohamban. Ugy kezd viselkedni a
szervezet, mintha az életet menteni
kéne, felgyorsul a pulzus, az embert
kiveri a viz, libaboros lesz, égnek all
a haja... mégsem kezd rohanni, és

,mégsem tudtam Ot érzé-
kelni, nem tudtam igazdn
Hozzd fordulni, vagy fégad-
ni az O kozeledese -esez
mar tényleg iszonyu volt.”

végiil azt érzi, ha valami nem torté-
nik, azonnal meghal...

Nyugtatét és  antidepresszans
gyogyszert javasolt, ami mellett a
szoptatas ellenjavallt. Ekkor két ho-
napos volt a kislanyom. Nagyon fajt
a szivem, mert leirhatatlanul fontos
volt szamomra az, hogy 6t szoptat-
hassam. Talan tul sokat olvastam
arrél, milyen fontos ez a kotédés
szempontjabol, a baba biztonsagér-
zetének szempontjabdl, mennyire
csodalatosan kielégiti az anyatej a
kisbaba  tapanyag-sziikségletét...
Nem tudom, de ugy éreztem, egy
darabot kiszakitanak belélem, és sé-
riil a babam és koztem 1év6 kotelék,
ha el kell valasztanom. Széval nem
volt konnyt dontés, de végil arra
jutottam, hogy el kell engednem ezt
a ,ragaszkodast” a szoptatashoz.
Ezen a ponton mégiscsak tudtam
rdhagyatkozni, mert valahogy ezt a
Joistenre biztam. Reméltem, hogy
igy is egészségesen fejlédik majd a
csecsemOm, és halat adtam azért,
hogy két hénapig szoptathattam.
Mikor megtortént részemrdl ez
az elengedés’, még hatra volt egy
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konzultacié egy olyan szakember-
rel, aki ebben a témaban (szoptatas
mellett antidepresszans szedése?)
tobb konferencian is tartott el6ada-
sokat. Akkor épp & volt a Magyar
Pszichidtriai Tarsasdg elnoke. Ki-
sebb vagyonért elmehettem hozza
egy sziik érdra. Elmondta, hogy ha
hozza mentem volna el6szor, nem
is irt volna fel gyoégyszert. Ha mar
elkezdtem, szedhetem egy darabig,
de ne noveljem tovabb az adagot,
vagyis maradjak a bevezetésnek
szant napi fél tablettanal... Es tel-
jes nyugalommal szoptathatok,
mert ett6l a gyermeknek egészen
biztosan nem lesz semmi baja. Ta-
nitott még egy relaxacios technikat,
amelynek segitségével tudatosan le-
het ellazitani minden izmunkat, és
igy rovid id¢6 alatt tobboranyi alvas-
sal egyenértéki pihenést biztositani
a kimertlt szervezetnek, illetve ol-
dani a szorongast.

Csodélatos volt megtapasztalni,
hogy a nagy nehezen elengedett
szoptatast, amit végil letettem a
Joisten kezébe, igy visszakaptam
(végiil két éves koraig szoptathat-
tam).

Héarom hoénapos volt a kislanyom,
mikor az elsé tanusagot tettem
err6l a nehéz iddszakrdl, aminek
pedig akkor még nem volt vége. A
varosban, ahova koltoztiink, szam-
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talan lelkiségi mozgalom kozott
miikodik egy un. asszonykoér, ahol
az otthon 1év6 édesanydk vesznek at
kéthetente valamilyen lelki témat,
és bensdségesen imadkoznak. Itt,
az akkor még ismeretlen két tucat
no el6tt beszéltem réla, mit éltem 4t
a kislanyom sziiletését kovetden. Az
alkalom utan odajott hozzam egy
édesanya, és megosztotta velem,
hogy 6 is hasonlé nehézségeket élt
at, de errdl eddig nem beszélt sen-
kivel... Es nagyon megkonnyeb-
biilt, hogy nincs egyediil, és jo volt
hallania, hogy ebbdl ki lehet jonni,
hogy ezt milyen szépen lehet kezel-
ni... Ez immar kozel egy évtizede
tortént, és ez az édesanya az egyik
legjobb baratném, azéta sziiletett
kislanya pedig keresztlanyom lett.

Az els6 harom nagyon nehéz héna-
pot kovetden lassan megértettem,
hogy nekem ezen at kellett esnem,
hogy sokkal elfogad6bb, megértébb
legyek sok mads beteg, sériilt ember
iranyaba. Es valahol ekkor éreztem
meg, hogy ezzel kiildetést is kap-
tam.

Azdta szamos édesanyaval nyilt
alkalmam megosztani ezeket a ne-
hézségeket és a reményt, a gyogyu-
las utjat. Megdobbentéen sokan
vallottak nekem a sajat hasonld,
nehéz tapasztalataikrdl, és fejezték
ki 6romiiket a t6lem hallott lehetd-

ségek, remény hallatan.

A Joéisten megajandékozott egy ne-
hézséggel, amibdl viszont szamos
csoda ¢és ajandék fakadhatott. Most
mar halas vagyok érte.

P
.

Eleinte azt gondoltam, nem is lesz
tobb gyermekem (pedig anno
nagycsaladrol almodtunk a férjem-
mel)... azoéta sziiletett még kettd. A
harmadik sziiletésekor pedig egye-
diil maradtam, és a el6z6ekben leir-
takhoz nem is hasonlithaté mélysé-
geket tapasztaltam meg — és benne
a Joisten végtelen nagy irgalmat,
szeretetét, gondviselését. Azt éltem
at, hogy az életem szakad meg, egy
alom tort Ossze, hogy kerek csalad-
ban nevelhetem fel a gyermekeimet,
hogy egyetlen férfi oldalan élhetem
le az életemet... Es a Joisten ebbdl is
szamtalan csodat fakasztott, amiért
nagy hala van a szivemben. Husba-
vagoan megtapasztaltam Kentenich
atya (a Schonstatt Mozgalom alapi-
toja) kovetkezd szavait: ,A nehéz-
ségek dltal noveksziink. Eletiinkben
a fajdalmak, a sebek toréspontjai a
kegyelem betorésének helyeivé vdl-
hatnak, ahol Isten gyakran kiildetést
ad.” Dics6ség és hala mindezért Is-
tennek! ®
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»Egy barati tarsasaggal a Velen-
cei-t6 mellett egy kéhazban alud-
tunk. Néhany -télem tavolabb all6-
lany jott be abba a szobaba, ahol
harman, fitk aludtunk. Beszélgetni
kezdtek, de nekem ez egyre kevés-
bé tetszett, mindennek szexualis
toltetet adtak. Igyekeztem tavol
lenni a szobatdl, de amikor ebéd
utan visszamentem, hogy legaldbb
most tudok pihenni, s nem kell a
fakultativ programon rész vennem,
ijedten tapasztaltam, hogy az egyik
lany az agyon fekszik. Igyekeztem
ezt a néhdny napot minél btin- és
blnrevezeté alkalommentesen
megélni, de ez nehéz, ha az ember
agya is annak minésil. Kovetkezd
gyonasomban elpanaszoltam ezt az
atyanak, penintenciaként az kap-
tam, hogy imadkozzak ezért a ba-
rati kozosségért.

Elfeledkeztem az egészrdl, eltelt
egy hét, és csaliddommal egy olasz
kisvarosban nyaraltunk. A Szep-
l6telen Fogantatasrol nevezett fe-
rencesek templomat néztitk meg.

Tanusagtétel

» annak ellenére, hogy az
olasz imadsagot nem értet-
tem, lelkileg még is nagyon
szép élmény volt ez a temp-
lomban toltétt  hdromne-
gyed 6ra.”

Akkor jutott eszembe az elégté-
tel. Amig a csaladom tobbi része
fiirodni ment, én ott maradtam ro-
zsafiizért imadkozni, amit ezért a
kozosségért ajanlottam fol. Az ima
végén hdlatelt szivvel indultam a
csaladom utan a tengerpartra, mert
annak ellenére, hogy az olasz imad-
sagot nem értettem, lelkileg még is
nagyon szép élmény volt ez a temp-
lomban toltétt haromnegyed dra.

Amint a f6téren mentem at, az
egyik lanyt pillantottam meg, aki a
tébor alatt atjott a szobankba. Oér-
te kiilonésen is kell imadkoznom.
Megkoszontem Istennek, hogy eny-
nyire komolyan veszi az imdimat,
hogy taldlkozast szervezett — egy
nem tul nagy, olasz kisvarosban.”

Szeretnénk jsagunkban
minél tobb hiteles vallo-
mast, tanusagtételt megje-
lentetni.

,Hogyan tapasztaljuk
meg Istent a hétkdz-
napokban¢ Hogyan
valtoztatjia meg éle-
tUnkete Hogyan se-

gitett az élet nehéz,
fontos pillanataiban?”

Kérjiik osszak meg veliink
torténeteiket! A tanuség-
tételeket bekiildhetik a
http://osveny-magazin.
webnode.hu/tanusagtetel/
cimen talalhat6 Grlappal.

Koszonettel:
A szerkesztdk
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porkopcsolo’rokrol Az irdsok ﬁerzon”
egy hit- és erkdlcstan szakos egyetemi
hallgatd lesz. Az elsé részben az elko-
telez&déssel kapcsolatos gondolatait

olvashatjdk.

vl

Scheuring David

ézus a kovetkezéket mondja:

,Ugy bénjatok az emberekkel,

ahogy akarjatok, hogy veletek
s banjanak” (Lk 6,31) Ehhez ké-
pest az emberi kapcsolatok jelen-
t0s hanyadaban az torténik, hogy
megprobaljuk az embereket ra-
birni arra, hogy ugy tegyenek ve-
link, ahogyan mi nem tesziink.
Magyaran ugy varjuk el a masik-
tol, hogy azt tegye, amit akarunk,
hogy mi nem akarunk beletenni
semmit a kapcsolatba. Ez az 6nzés.

Jézus mast mond. Jézus azt mond-
ja, hogy amit masoktol akarsz, azt
ugy érd el, hogy te magad is azt
teszed masokkal. A dolog komi-
kuma az, hogy mindenképpen azt
kapom madsoktol, amit én adok. Azt
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elkotelezodes

W

» Ugy varjuk el a mdsiktdl,
hogy azt tegye, amit akao-
runk, hogy mi nem akarunk
beletenni semmit a kapcso-
latba. ™

kapom, amit adok, ha nem adok
semmit, hanem elveszek, akkor is.
Tedd azt, amit szeretnél, hogy az
emberek tovabb adjanak mdsoknak.

Azt tenni, amit szeretnénk, hogy
veliink tegyenek, inspiracio. On-
magambdl kilépés. Kapcsolati szin-
ten torténdé gondolkodas. Hatok
az emberekre, akik kapcsolatban
vannak velem, és Ok visszahat-
nak ram. Azt a hatdst adjam to-
vdbb, amit vissza szeretnék kapni.

Nem mindegy viszont, hogy ki-
ket inspiralsz és motivalsz. Nem
mindegy, hogy kikbe fektetem a
tuddsom, az idém és az energi-
am. Abba az emberbe semmi ér-
telme befektetni, aki nem akar val-
tozni, akiben nincs elkotelezodés.
Nemrég értettem meg ezt én is.

Az elkitelezédés mindig dldozatho-
zatallal jdr, és az dldozathozatal a
mutatéja annak, hogy elkitelezéd-
tem-e. Amig valaki képtelen az al-
dozathozatalra és képtelen kilépni
a jol bejaratott életébdl, az nem fog
semmilyen rabeszélésre valtoztatni.
Valakiben vagy megvan az elkote-
lez6dés vagy nincsen. Vagy meg
van MOST, vagy te sem tudod ki-
csikarni beléle, mint ahogy Jézus



sem tudta és nem is akarta a gaz-
dag ifjaval val6 taldlkozas soran.
(Mk 10,17-22) Elkotelezddés nélkil
nincs valtozas. Ha jo parkapcso-

latra vagysz, akkor ne fecséreld az |

energiadat, az id6det és a tudasodat
olyan emberekre, akiknek csak te
adsz folyamatosan, de 6k azon tul,

hogy elnyelik mindazt, amit nekik &
ajandékoztal, semmit sem tesznek. =

Kikbe fektesd az id6det? Azokba,
akik elkotelez6dnek. Az elkotele-
z6désnek egyértelmii jelei vannak,
példaul hogy odaszanja valamire az
idejét, amire korabban nem. Hisz
rohand vilagunkban az id6 a leg-
fontosabb dolog, amit adhatunk a
masiknak. Azokkal t6ltsd az id6det,
tervezz, kiizdj, akik akarjak! Hagyj
fel azzal az elképzeléssel, hogy te
képes vagy masok helyett donteni,
masok helyett elkotelez6dni, masok
helyett felel6sséget véllalni. Csak a
sajat dontéseidet tudod meghozni
és csak a magad dontései mellett
tudsz elkotelezddni. JellemzGen ugy

Gondolatok a parkapcsolatrol

szeretnénk, hogy megvaltozzon az
életiink, hogy semmit, de semmit

~Hagyj fel azzal az elképze-
léssel, hogy te képes vagy
masok helyett ddnteni, ma-
sok helyett elkdtelezédni,
masok helyett felelGsséget
vdallalni. Csak a sajat don-
téseidet tudod meghozni
és csak a magad ddntései
mellett tudsz elkotelezdd-
ni.”

nem tesziink érte. Arra véarunk,
hogy valaki mas megvéltoztassa.

Befejezésképpen pedig alljon itt
még egyszer: az igazsdg viszont
az, hogy donteni, feleldsséget val-
lalni a dontéseinkért és elkotelez-
ni magunkat a dontéseink mellett,
valtoztatni az életiinkén csak mi
vagyunk képesek. Azt szeretnéd,
hogy szeressenek az ellenkezd
nemhez tartozok? Akkor szeresd
Oket és fejezd ki a szereteted. ™
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Uram, el6ttem 4ll a gyertya.

Nyugtalanul ég, el6bb kisebb, majd nagyobb linggal.
Uram, én is sokszor nyugtalan vagyok.

Nyugtass meg engem !

Meleget és fényt draszt ram.

Uram, hadd legyek én is fénye a vilagnak!

A gyertya elfogy, elég szolgalataban.

Uram, hadd legyek én is egy szolgal6 ember.

Ezzel a gyertyaval mas gyertyakat is meg tudok gyujtani.

Uram, add, hogy én is hozzajiruljak masok megvilagosodasahoz!




